Flora armorica

L’aventure Flora
ethnobotanique

Des associations regroupées pour recueillir les savoirs et les usages
traditionnels des plantes avant qu'ils ne disparaissent et les mettre a la
disposition de tous et des générations a venir.

Texte : [sabelle Mazo, Elise CHARPENTIER
et Josiane LE GUERN, du pole de Coray
et Viviane CARLIER, coordinatrice

Logo de lassociation Flora

armorica (dessin Viviane Carlier).
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ombien d'anciens décedent autour

de nous sans que soient recueillis

leurs précieux témoignages sur
un usage, un nom, une comptine, un jeu
buissonnier, une recette ou encore une
légende liés au monde végétal ?
Méme si, aujourdhui, la plupart des
savoirs ne sont plus de premiere main, il
arrive encore régulierement de trouver des
usages inédits. Ainsi avons-nous appris, au
printemps dernier sur le marché de Callac,
le nom de koc’h saout (littéralement « crotte
de vache ») donné a la joubarbe des toits,
parce qu'on mettait une bouse sur le mur
avant d'y planter la joubarbe.
L'association  Flora armorica a pour
vocation de mener des enquétes sur la
relation homme-plante en Bretagne et d'en
restituer les résultats au grand public, tout
en sensibilisant ce dernier au respect de
'environnement et a la revalorisation de la
flore sauvage.

Un projet celte

Le projet Flora armorica s'inscrit dans la
démarche de Flora celtica.

En 1995, a linitiative des botanistes des
jardins de Kew et d'Edimbourg, un vaste
projet de recensement des connaissances
traditionnelles sur l'utilisation du végétal a
été mis en place au sein des pays celtes. En
2007, plusieurs associations font le constat

quaucune structure spécialisée  dans
le végétal ne recense les données
ethnobotaniques en Bretagne et se
regroupent pour former, en 2008, le réseau
Flora armorica.

Une trentaine de bénévoles se constituent
en groupes de travail pour une phase
expérimentale de 3 ans. Les poles de
collectage ont pour vocation dorganiser
les enquétes sur toute la Bretagne. Ces
regroupements par secteurs géographiques
permettent la formation des enquéteurs et la
mise en commun des compétences locales.
Les associations Skol Louarnig (porteuse
de projet), les Mémoires du Kreiz Breizh,
Jardin du Monde, Herborescence, et bientot
Al Lann Goz, coordonnent les collectages
sur tout le pays Centre Ouest Bretagne. Les
informations sont compilées dans la base
de données Flora armorica. Elles sont aussi
retransmises dans des revues, animations,
expositions, lettres de Flora armorica.

Le soutien de nombreuses collectivités
locales a permis la rémunération d'ani-
mateurs dans les poles géographiques, la
création du site internet flora-armorica.org
et 'élaboration d'outils pédagogiques comme
la méthodologie d'enquétes Ethnobotaniste
en Bretagne, le livre Dastumadeg kentar,
premiéres cueillettes, le film documentaire
Louzou ar vro, des plantes et des hommes
et aussi la création de la base de données,
devenue évolutive grace a la persévérance

d'Alain Gilfort.
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armorica, collectage
en Bretagne

En 2012, le réseau se transforme en
association, aujourd’hui reconnue d'utilité
publique.

L'aventure Flora armorica continue, les
enquéteurs se regroupent autour de Carhaix,
Coray, Pont-I'Abbé, Brec’h, Lannilis et
bientot Nantes. Il reste encore beaucoup
a faire pour que les données collectées
soient accessibles a tous. Toutes les bonnes
volontés sont donc bienvenues : bénévoles,
informaticiens, donateurs...

Une base de données bretonne

Il est encore trop tot pour interpréter les
données collectées, mais nous pouvons
noter que les especes les plus citées sont :
® les plantes ligneuses : chétaignier, sureau
noir (surtout pour faire des sarbacanes),
aubépine, chéne, noisetier, fréne, buis,
houx et ajonc ;

®les plantes tres voire
envahissantes : ortie, plantain, ronce, fou-
gere aigle, patience, pissenlit ;

® |es céréales : blé, avoine ;

® et les incontournables car presque toujours
connues : joubarbe des toits et nombril-de-
Vénus.

Nous ne reviendrons pas ici sur l'ajonc,
dont les usages traditionnels ont été décrits
dans le n° 118 de La Garance voyageuse,
mais présentons quelques données sur trois
des plantes les plus représentées dans nos
résultats d'enquétes.
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Le nombril-de-Vénus

Le nombril-de-Vénus (Umbilicus rupestris),
plante grasse des talus, murs ombragés,
vieux arbres ou chemins creux, symbole de
notre association, est trés souvent cité dans
les enquétes dans trois grands domaines
d'utilisation : thérapeutique, ménager et
ludique.

Le nombril de Vénus, Umbilicus
rupestris. Planche extraite de
I'Hortus Romanus secundum
systema Tournefortianum
(1783-1816) de Giorgio Bonelli.
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. Il est en effet utilisé frais en enlevant la
AT ' petite pellicule sous la feuille. On appliquait
' g la pulpe (ou la petite peau suivant les
témoignages) sur les bralures, panaris,
furoncles, abees, parfois sous forme de jus
sur le psoriasis (« ¢a diminue mais ¢a ne
disparait pas »), ou également chauffé avec
de la matiere grasse en compresse sur des
genoux douloureux.

Nos grands-meéres bretonnes s'en servaient

couramment pour culotter les billig
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Une représentation de l'ortie, Urtica dioica,
de Ludwig Klein dans Unsere Unkriuter (1926 ).
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(crépieres) ou les poéles : si l'on frottait la
billig chaude avec des feuilles fraiches ou
si l'on faisait chauffer ces feuilles dans la
poéle, « elle ne collait jamais ».

Les enfants nés avant les années 1960
jouaient a la dinette avec sa feuille ronde en
guise d'assiette, ou comme crépe, ou encore
comme champignon. Une dame rapporte
qu’elle jouait a la marchande : « Les feuilles
étaient des crépes, et les graines étaient du
riz ».

La feuille du nombril-de-Vénus a aussi servi
a faire de la musique, en décollant la petite
peau et en la placant sur la langue pour la
faire vibrer comme une guimbarde. Son nom
de Krampouz muzik (« crépe musicale »)
provient peut-étre de cet usage, & moins
qu'il ne s'agisse du crépitement des feuilles
sur les billig chaudes !

L’ortie

L'ortie (Urtica dioica, U. urens) est le
plus souvent citée dans le domaine de
l'alimentation humaine : en soupe, de
préférence avec les jeunes pousses au
printemps, associées a des pommes de
terre ou autres légumes. Pour l'alimentation
animale, elle était ajoutée, broyée, a la
nourriture des poules ou au mélange son,
pommes de terre et eau pour les cochons.
L'ortie est aussi couramment utilisée en
jardinage : découpée en petits morceaux et
mélangée au compost ou macérée pour en
faire un purin.

Son wusage en thérapeutique humaine
est attesté dans de nombreux endroits :
flagellation, cataplasme, bain de pieds pour
favoriser la circulation du sang ou lutter
contre les rhumatismes.

En thérapeutique animale, elle servait a
soigner les mammites des vaches, brebis
et truies par badigeonnage ou comme
vermifuge, mélangée a de la farine, pendant
trois jours au moins une fois par mois. Elle
était donnée aux animaux jeunes ou affaiblis
pour les fortifier.

Un usage plus rare en cosmétique a été
collecté dans la région de Pont-IAbbé : en
cas de perte de cheveux, on faisait cuire
les feuilles fraiches et on appliquait le jus
refroidi sur la calvitie matin et soir.
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Le chataignier

Diverses  utilisations  du  chataignier
(Castanea satim) reviennent souvent dans
nos collectages. On cite avant tout la
consommation des fruits : « Cuites a l'eau
avec du gros sel » ou « Une soupe et puis
les chataignes. On se régalait ! ». Il sagissait
la d'un mets nourrissant et peu onéreux.
Les chatons étaient utilisés par les enfants
pour imiter le tabac : « Quand il était bien
sec, on le mettait dans du papier journal.
On enlevait tous les grains de pollen et
on le roulait. Et on appelle ca le butun
marmouz, ce qui veut dire le « tabac des
enfants » en breton... enfin des garnements
plutot que des enfants ! » Parmi les autres
classiques des jeux denfants, on trouve
les déguisements, couronnes et autres
chapeaux en feuilles de chataignier piquées
les unes dans les autres ou fixées avec une
brindille ou une aiguille de pin, ou encore
les poupées et leurs habits, confectionnés
avec des morceaux de bois sculptés et des
feuilles.

Avec l'écorce, on pouvait réaliser des
sifflets et le korn boud, sorte de trompe
musicale, qui pourrait étre l'ancétre de la

La fabrication des casiers de péche en chataignier

« Les casiers, sortes de nasses en bois, étaient fabriqués a la main par les pécheurs eux-
mémes durant Uhiver. Ils étaient faits en osier ou en lames de chataigniers pour les pécheurs
bigoudens. Mon grand-pére les fabriquait dans un petit appentis sur le pignon de la maison
mais, quand Uhiver était rude, il se repliait dans la petite cuisine qui était chauffée avec un
poéle a charbon. Il y passait toutes ses matinées et aprés-midi a fabriquer ses casiers. Les
brins de chataigniers étaient préparés par un « feuillardier ». Celui-ci coupait les branches
(tiges) de chataignier en deux pour obtenir un « feuillard » qui pouvait facilement étre plié
jusqu'a former un cercle. Les casiers étaient montés sur un gabarit pour leur donner leur
forme. » (d‘aprés https://lesconilquideau.wordpress.com/tag/casiers/).

bombarde : « Le korn boud est fait avec de
I'écorce de chétaignier de 7 ans poussant
dans un endroit assez humide, récoltée en
montée de seve ». Pour décoller I'écorce,
les enfants tapaient dessus avec le manche
du couteau mais pas trop fort pour ne pas
I'endommager. Puis cette écorce était
maintenue avec une épine de spern du
(prunellier). Un bout de saule écorcé servait
d'anche.

Enfin, parmi les savoir-faire techniques, on
répertorie plusieurs utilisations. Le bois,
réputé imputrescible et «arachnifuge »,
pouvait servir en ameublement ou pour
alimenter le feu des fourneaux. Le jeune
bois de chataignier (1 a 3 ans) était utilisé
pour la fabrication de casiers de péche et
de viviers. Les branches étaient fendues
en deux ou trois pour obtenir des lattes,
qui étaient ensuite assemblées a l'aide de
pointes en acier. En Pays Bigouden, chacun
avait son modele.

Puisse cet échantillon de nos collectages
susciter des vocations a nous rejoindre. Un
gros travail de compilation des enquétes

réalisées par dautres structures est
également en cours et nous espérons bientot
travailler avec d’autres régions. [

Pour en savoir
plus

Tous les documents
de collectage sont
téléchargeables sur
le site :
flora-armorica.org
Pour nous soutenir,
contactez-nous :
contact@flora-
armorica.org

Casiers de péche.

Dessin d'Yvonne Jean-Haffen, mine de plomb,
1925-1935 ; D29.274,

Coll. Musée Yvonne Jean-Haffen,

Maison d'Artiste de la Grande-Vigne,

ville de Dinan, avec l'aimable autorisation de
Madame Claudine Pigot.
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